
 

Кенжебаев Мейірбек Рысбекұлы 

 

Туылған күні, айы, жылы: 02.02.1991 ж. 

Білімі: жоғары  

Мамандығы: Дене тәрбиесі және спорт  
Жұмыс орны: «Түркістан Ахмет Ясауи» кәсіби колледжі 

Жұмыс өтілі: 3 жыл 4 ай 
Дәріс беретін пәндері: Дене тәрбиесі, Дене тәрбиесі және спорт тарихы,  Дене 
тәрбиесі, Т.А.С.Т дағдыларын жетілдіру, Т.А.С.Т кәсіптік даярлау негіздері, 

Тренажер залндағы жұмысты ұйымдастыру  
Атқаратын қызметі: Оқытушы 

 
 

 

№ Жасалған жұмыстар Іске асыру деңгейі Оқу жылдары Куәліктің № 

     

1. Диплом  Дене шынықтыру және спорт 2008 – 2013 ж.ж. № 0526475 

2 

Біліктілік  арттырдым 
«Кәсіпкер холдингі» коммерциялық емес акциорнерлік 

қоғамы кәсіптік білім беру орталығы. Техникалық және 

кәсіптік білім беру ұйымдарының оқыту процесіне 

критериалдық бағалаудың әдістерін енгізу 

27-31.05.2019 ж. Сертификат  №617 

 

3. Сала бойынша мақала 

жарияладым 

«Спорт ұғымының атқаратын қазіргі мәселелері» дене 

тәрбиесі мен спорттық қызмет жүйесінде жеке тұлғаның 

қалыптасуы осы екі бағытта жүреді,жалпы және арнайы 

бағытта дамыған психикалық құрылымы спортшының жеке 

тұлғасы. (Бӛлеев  Қ Бӛлеева Л, Қ.) Мұғалім және ұлттық  

тәрбие – Алматы: Нұрлы әлем, (2000 – 11 бб.) 

 

 

 

 

«Қазақ күресінің даму тарихының кейбір мәселелері» 

Ӛмірдің ӛзегі күрес.Айтулы саңлақ спортшыларымыз туралы 

кӛркем, деректі материалдар неғұрлым кӛп жарияланған 

 

2014 ж. 

 

 

 

 

 

 

 

2014 ж. 

 

 

 

 

Түркістан – УДК 37,0 

(063)          ББК 74,04 (Ж 

11) (237-240 бб.) 

 

 

 

 

Түркістан – УДК 37,0 

(063)          ББК 74,04  

(241 – 245 бб.) 

 

 



сайын ӛскелең ұрпақ жас жеткіншектердің құмартауы  

 

Жоғары оқу орындарындағы дене тәрбиесі пәніне 

студенттерді кӛңіл аударту жолдары «Цифрлық Қазақстан» 

кешенді бағдарламасы қабылданды.Қазақстан 

Республикасының 2025 жылға дейінгі дамуының кешенді 

стратегиялық жоспары жасалды.Индустрияландыру 

бағдарламасы табысты іске асуда.Түркістан А.Ясауи 

атындағы Халықаралық қазақ – түрік университеті, 2018 II – 

том, (400 – бет) 

 

 

 

 

2018 ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Түркістан-УДК 378, 

ББК,75.58 

190-197 - беттер 

 

 

 

 

 

 

     

     

  

 

 

   

  

 

  

     

     

Түркістан- УДК 060.68 

Түркістан – 2019 ж. 

108-113 беттер 

 

  

«Гимнастика жаттығулары арқылы әр жастағы балаларды 

дене қозғалысының белсенділігін арттыру ерекшеліктері» 

тақырыбы гимнастика гректің «гимнос» яғни жалаңаш деген 

соӛден шыққан. Гректің бұл сӛзінің екінші мағынасы тренер 

жаттықтырушы болып табылады. «Мадуанов оқулары – 

2019» атты Республикалық ғылыми – теориялық 

конференция материалдары  - Түркістан. Сәуір (151- б.) 

2019 ж. 

   

   

  

 

  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

20.03.2019 ж. 

 

4. Ашық сабақтар Орта циклдағы жаттығулар (мезоцикл) Ф – ӘК -001/09 

 тақырыбы   



  

  

     

   15.03.2019 ж. Ф – ӘК -001/10 

5. 

Сабақтан тыс іс – шара 

жұмысы 

«Волейбол»  ойыны 
 

  

  

 

 

 Ашық сабақтар   

6. 

 

 

тақырыбы «Волейбол»  Допты тура тӛменнен қабылдау 22.11.2019 ж. Ф – ӘК -001/09 

   

   

 

Сабақтан тыс іс – шара 

жұмысы 

 Үстел тенннисі 

 

7.   

 28.11.2019 ж. Ф – ӘК -001/10 

   



 


