
Мирзаханова Феруза Халдарқызы 

                        Туылған күні, айы, жылы: 09.07.1998 ж. 
 

Білімі: жоғары  

Мамандығы: Дене тәрбиесі және спорт  
Жұмыс орны: «Түркістан Ахмет Ясауи» кәсіби колледжі 

Жұмыс өтілі: 6 ай 
Дәріс беретін пәндері: Дене тәрбиесі, Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі, 
Фитнесті ұйымдастыру, Спорттық құрылымдар мен тренажерлар  
Атқаратын қызметі: Оқытушы 

                                                              Педагогикалық ұстанымы: Адамның адамшылығы жақсы ұстазынан. 

А.Құнанбаев 

 
 
 
 

№ Жасалған жұмыстар Іске асыру деңгейі Оқу жылдары Куәліктің № 

     

  1.        Диплом  Дене шынықтыру және спорт 2015 – 2019 ж.ж. ЖБ – Б № 147 18 69 

 
  

 

 

 

   22.11.2019 ж. 

 

2. Ашық сабақтар Гантель көмегімен бұлшық еттерді шынықтыру Ф – ӘК -001/09 



 тақырыбы   

  

  

     



 


