
Назаров Ақылбек Амирович 

 

Туылған күні, айы, жылы: 07.03.1974ж. 

    

Білімі: жоғары   

1991-1996 жж. Қазақ Мемлекеттік Басқару  

 Академиясын Бухалтерлік есеп және аудит мамандығын  

Қосымша 2003-2005 жж. ХҚТУ Алғашқы әскери дайындық  

  және денешынықтыру мамандығын бітірді. 

 2011-2013 ж.Денешынықтыру және спорт магистратураны бітірген. 

 

Мамандығы:     Дене шынықтыру және спорт                                       

 

Жұмыс орны: «Түркістан Ахмет Ясауи» кәсіби колледжі 

 

Жұмыс өтілі: 23 жыл, осы мекемеде 8 жыл 

 

Санаты: 2 санат, 2014 ж. 

 

Дәріс беретін пәндері: Таңдаған спорт түрінің жалпы және арнайы дене дайындығы және дене тәрбиесі. 

 

Атқаратын қызметі: оқытушы 

 

Әдістемелік тақырыбы: Техникалық әдіс тәсілдерді үйретуді қалыптастыру 

 

Педагогикалық ұстанымы: 

«Біз әрдайым мектептегі жас жеткіншектердің дұрыс білім алып, салауатты өмір салтын қалыптастырып кетулері 

жолында бар күш-жігерімізді аямаймыз» . Ә.Райымбеков 



                           

        Портфолио құрылымы: 

  І.  Кіріспе бөлім – «Автопортрет» 

    1.Титул парағы 

    2.Анкеталық мәлімет 

    3. Кәсіби өсу парағы 

 ІІ. Негізгі бөлім – «Әдістемелік қоржын» 

   1. Куәліктер 

   2. Басылымда, жинақтарда жарық көрген мақалалар    

   3. Семинарда жасаған жұмыстар                                                                       

   4. Сабақтан тыс іс – шара 

ІІІ. Қорытынды бөлім – «Менің жетістіктерім» 

   1.Сертификаттар                                

   2.Құрмет грамоталары мен дипломдар 

   3.Алғыс хаттар 

 

 



                         Назаров Ақылбек Амировичтың кәсіби өсуінің парағы 

№ Жасалған жұмыстар                 Іске асыру деңгейі 

 

Оқу 

жыл 

дары 

Куәліктің № 

1. Аттестаттаудан өттім 2 (екінші) біліктілік санаты 15.05. 

2014ж. 

№ 83 

2. Біліктілік арттырдым Құзіреттілікке негізделген модульдік оқыту 

бағдарламаларын даярлау және енгізу 

16-20.01                     

2017 ж. 

сертификат 

Қожа Ахмет Ясауи атындағы Халықаралық қазақ-түрік 

университеті дене шынықтыру пәні 

04-15.12 

2018 ж. 

сертификат 

3.  Конференциялардағы 

жасаған жұмыстарым 

жарияланды 

Нарықтық қатынастарда салық салудың әлеуметтік 

салдары 

17.03. 

2011 ж. 

ӘОЖ: 336.206 (55) 

  Денсаулықты қалыптастырудың мәні 11.04. 

2014 ж. 

№4 (159) 

Дене мәдениетінің білім беру үрдісінің құрамдас бөлігі 

ретіндегі маңыздылығы (Алматы педагогикалық 

университеті     2015жыл ,мамыр) 

 

18.05.20

15 ж. 

 

Балалар мен жасөспірімдер спорт мектептерінің 

спорттық білім беру жүйесі ретінде қарастырылуы  

Қазақ хандығының 550 жылдық мерейтойына арналған 

«Қазақ хандығының тарихтағы мәні мен рөлі» 

тақырыбындағы облыстық ғылыми-тәжірибелік 

25.03.20

15 ж. 

 



конференцияда (313-317 беттер, Түркістан 2015ж.) 

«Сауықтыру дене тәрбиесінің жалпы түсінігі және даму 

тарихы» «Дүниежүзілік тарихтың өзекті мәселелері» 

атты халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

материялдары. Түркістан,   

2015ж. 134-137 бб 

. 

4. Ашық сабақтар 

тақырыбы 

 Бір орнынан ұзындыққа секіру 16.10.20

13 ж. 

Ф-ӘК-001/09 

Баскетбол бойынша жарыстарды ұйымдастыру және 

өткізу 

08.05.20

15 ж. 

Ф-ӘК-001/09 

Жеңіл атлетика жаттығулары: 1) жоғарғы 

жылдамдықпен жүгіру (40-80 м), 2) қалыпты жүгіріс, 3) 

жүгіріп келіп ұзындыққа секіру 

15.04.201

6 ж. 
Ф-ӘК-001/09 

 Баскетбол. Допты меңгеру техникасы 06.04.20

17 ж 

Ф-ӘК-001/09 

 «Қарсылассыз» және «қарсыласы» бар екі ойыншының 

өзара әрекеттесуі» тақырыбында  

17.05.201

8 ж. 
Ф-ӘК-001/09 

5. Сабақтан тыс іс – шара 

жұмысы  

Допты алып жүру және торға тастау эстафетасы 20.05.20

13 ж. 

Ф-ӘК-001/10 

Баскетбол ойыны 09.04. 

2016 ж. 
Ф-ӘК-001/10 

 Суға жүзу әдістерін үйрету 01.06. 

2016 ж. 

Ф-ӘК-001/10 

Баскетбол ойыны 16.05. 

2018 ж 

Ф-ӘК-001/10 



Баскетбол ойыны    16.05.20

18 ж 

Ф-ӘК-001/10 

6. Педагогикалық 

технология 

қолданамын 

«Оқу мен жазу арқылы сын тұрғыдан ойлауды дамыту»  

технологиясынан «Бес жолды өлең», «Топтастыру», 

«Венн диаграммасы». «Биоинформатика және 

синергетика» технологиясынан «Сәйкесін табу». 

Ю.А.Канаржевскийдің әдісінен «Нені білдік?», «Нені 

үйрендік?». Интеграциялық әдісінде «Көкпар», «Кім 

жылдам?» ойындары арқылы т.б.әдіс-тәсілдерді 

қолданамын. 

Оқу 

жылы 

бары 

сында 

Ф-ӘК-001/10 

7. Педагогикалық 

оқуларда жасаған 

жұмыстар              

 «Оқушылардың білімін, дағдыларын зерттеу» 

тақырыбында  әдістемелік баяндама «Мектеп» 

журналында жарияланды. 

2005ж.                      

сәуір 

№4 (19) 

Ф.Оңғарсынованың «Оюлар» өлеңін оқыту 

тақырыбында  әдістемелік баяндама 

2006 ж.  

8. Еңбегім үшін 

марапатталдым 

Колледждің оқушылар арасында өткізілген «Жыл 

оқытушысы 2014» байқауында колледж директорынан 

 

2014 ж. Алғыс хат 

Кеңес әскерінің ауған жерінен шығарылғанына 25 жыл 

толуына арналған жоғары және орта арнаулы оқу 

орындары арасында волейболдан өткен қала 

біріншілігінде I орын алғаным үшін Дене шынықтыру 

және спорт басшысынан 

 

2014 ж. Диплом 

Баскетболдан қалалық ашық турнирде II орын алғаным 

үшін Дене шынықтыру және спорт басшысынан 

25.05. 

2014 ж. 

Мадақтама 



Оңтүстік Қазақстан облысының техникалық және 

кәсіптік білім беру ұйымының облыстық студенттер 

арасында өткізілген спартакиадасында баскетбол спорт 

түрінен қатысып,  ІІ орынды иелендік. 

 

05.05.20

17 ж. 

Мадақтама 

«Ұстаздар күні» мерекесіне орай жас ұрпаққа сапалы 

білім, саналы тәрбие берудегі игілікті істері мен 

ұстаздық жолындағы шығармалық ізденістерінің 

арқасында өз шеберлігі мен біліктілігін жоғары 

дәрежеде танытқаным үшін Облыстық білім 

басқармасының басшысының 

2016 ж. 

№976 

Мадақтама 

«Спорт күні» мерекесіне орай адам денсаулығының 

кепілі спортты дамытуға арнаған еңбегіммен осы 

саладағы бағындырған белестерім, өңіріміздің атын 

асқақтатуға қосқан үлесімнің белгісі үшін Түркістан 

облысы Түркістан қаласы әкімінен  

 

2018 ж. Мадақтама 

Ж. Маханбетова оқулары-2 «Білім беру жүйесіндегі 

инновациялық үрдістер» атты республикалық ғылыми-

теориялық конференциясына қатысқаным үшін  

27.02.20

14 ж. 

сертификат 

Қазақ хандығының 550 жылдық мерейтойына арналған 

«Қазақ хандығының тарихтағы мәні мен рөлі» 

тақырыбындағы облыстық ғылыми- тәжірибелік 

конференциясына ғылыми баяндамамен қатысқаным 

үшін 

29.05.20

15 ж. 

сертификат 



  Баскетболдан Қазақстан Республикасының Президенті 

Н.Ә.Назарбаевтың «Болашаққа бағдар: Рухани 

жаңғыру» мақаласындағы «Туған жер» бағдарламасын 

қолдау мақсатында Қожа Ахмет Ясауи атындағы 

Халықаралық қазақ-түрік университетінің оқытушы-

профессорлар мен қызметкерлер арасындағы факультет 

аралық спартакиадасында үздік ойын көрсеткені үшін 

университет басшысынан 

15.01.20

19 ж. 

Диплом 

 


